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Forord April 2014

Skolefritidsordningerne i Mariagerfjord Kommune er et udviklende og
stimulerende fritidstilbud, som koordineres med den lokale skole.Vaerdi-
erne i den falles bagrnepolitik er omdrejningspunktet i alle institution-
ernes arbejde. For at fd gennemslagskraft kan vaerdierne i bgrnepolitik-
ken ikke sta alene, men skal kobles med det daglige arbejde med bgrnene
i institutionerne.

Med "Overordnede mal- og indhold i SFO” i Mariagerfjord Kommune
er der skabt en faelles kommunal ramme for arbejdet i skolefritidsord-
ningerne. Herved er der skabt en falles platform for lederes og paedag-
ogers arbejde med at udvikle paedagogikken i det daglige arbejde.

For borgerne giver synligheden og konkretiseringen af det paedagogiske
arbejde et godt indblik i Mariagerfjord Kommunes prioriteringer pa om-
radet.

Den padagogiske praksis i SFO skal vaere med til at opfylde folkeskolere-
formens mal om gget udvikling, leering og trivsel for alle bgrn. Det daglige
arbejde i SFO’en skal bygges op om seks kerneomrader, som er med til at
sikre sammenhangen mellem daginstitution, skole og SFO.

| det overordnede materiale er der givet plads til og forudsat, at de en-
kelte SFO’er ud fra deres egen virkelighed definerer og prioriterer handle-
planer, som sikrer en proces frem mod den overordnede malopfyldelse.

Vi haber, at de overordnede faelles rammer for SFO vil medvirke til in-

spiration og udvikling pa omradet og vaere fremmende for helheden i
bgrnenes liv.

Venlig hilsen
SFO-Arbejdsgruppen
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Barnepolitikken i Mariagerfjord Kommune omfatter alle omrader,
hvor der arbejdes med bgrn. Barnepolitikken tydeligger derfor ogsa

de overordnede veerdier, der ligger til grund for arbejdet med bgrn i
skolefritidsordningerne.

Veaerdigrundlag

For skolefritidsordningerne i Mariagerfjord Kommune er det veaerdifuldt
at veere med til at sikre bgrnene en tryg og omsorgsfuld hverdag, hvor
bgrnene udfordres og gennem tiloud om legende aktiviteter far mu-
lighed for at udvikle sig. | skolefritidsordningen skal der vaere mulighed
for, at bgrnenes personlige og sociale kompetencer styrkes og udvikles
ved, at bgrnene indgar i betydningsfulde sociale relationer med andre
barn og med ansvarlige og fagkompetente voksne. | skolefritidsordnin-
gerne tager man gennem en anerkendende og omsorgsfuld tilgang
udgangspunkt i bgrnenes forskellige ressourcer og kompetencer, sa re-
spekten for forskelligheden styrkes og b@rnene motiveres til at knytte
venskaber pa tveers af kulturelle og sociale forskelle. Derfor er det vigtigt,
at man i skolefritidsordningerne gennem struktur, indretning og plan-
laegning af aktiviteter tager hand om alle de forskellige behov, bernene
har. Herved skabes fundamentet til at udvikle et positivt selvveerd, der er
grundlaeggende for bgrnenes videre udvikling.

| skolefritidsordningerne er det veerdifuldt, at bernene forholder sig til
hverdagssituationer — og herunder blandt andet oplever voksne med et
fornuftigt forhold til sunde og gode vaner i forbindelse med kost, motion
og milje.

| arbejdet i skolefritidsordningerne i Mariagerfjord Kommune er udgang-
spunktet det szerlige syn pa det enkelte barn og bern i grupper, som ken-
detegner fritidspaedagogikken. | skolefritidsordningerne skabes der ram-
mer, hvor bern ter udfolde sig og tage medansvar under hensyntagen til
andre. Man mader voksne, som er gode forbilleder, der tager ansvaret for
at bern leerer at respektere forskelligheder og indser ngdvendigheden af
kompromisser.
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Formalet for SFO

Formalet med skolefritidsordningerne i Mariagerfjord Kommune er
at tilbyde et udviklende og stimulerende paedagogisk fritidstilbud for
bgrnene. | skolefritidsordningerne skal leering og udvikling forega i et

trygt, tillidsveekkende og omsorgsfuldt miljg, hvor livsgleede og positive
oplevelser stimulerer fellesskabet og det enkelte barns personlige ud-
vikling og trivsel.

Paedagogik i SFO

SFO danner rammen om en meningsfuld og indholdsrig fritid med ud-
gangspunkt i bernenes behov, interesser og erfaringer. | SFO defineres
og skabes normer og veerdier, der har betydning i de forskellige sociale
relationer og sammenhange, som man indgar i.

| fritiden handler det ogsa om bgrnenes udvikling, leering og dannelse.
SFO har et medansvar i forhold til det enkelte barns dannelse og bygger
pa kreativitet, samvaer og udfoldelse indenfor trygge rammer. SFO skal
desuden med sit indhold medvirke til helheden i barnets hverdag og
bliver derved en ekstra ressource for bgrnene.

Der skal skabes rum, sa bernene oplever

o En balance mellem selvinitierede — og tilrettelagte aktiviteter.

o Socialisering gennem respektfuldt samvaer og leg.

o Indflydelse, medbestemmelse, valgfrihed
og forpligtende fzellesskab (opdragelse til demokrati).

o Plads til at etablere og dyrke venskaber.

o Atden sociale ansvarlighed udvikles sd man kan indga positivt i
relationer og sociale sammenhaenge.

6 | Overordnede mal og indhold i SFO



Paedagogik er ogsa at lzere bgrnene at mestre hverdagen og hver-dags-
situationer, sa de bliver livsduelige. Bgrnene laerer, hvordan man agerer i
forhold til andre og hvilke handlinger, der er hensigtsmaessige i bestemte
situationer.

Paedagogikken i SFO handler bl.a. om at tage udgangspunkt i, hvad der
rerer sig i tiden i forhold til bernenes interesser og at perspektivere den
aktuelle bgrnekulturs muligheder for barnet.
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Barn er forskellige

Padagogikken i SFO indebeerer ogsa,

o Atkvalificerede voksne lgser den peedagogiske opgave.

o Atvoksne treeder til, ndr konflikten med et andet barn
vokser barnet over hovedet.

o Atden voksne fungerer som et sikkerhedsnet.

o Atdet peedagogiske personale understgtter barnets mange
potentialer og behov for udvikling.

o Atberns behov for at veere sammen med engagerede
og naervaerende voksne opfyldes.

o Atbern, der socialt, fysisk eller af inklusionsmaessige hensyn har
behov for at blive i SFO efter 3.klasse har mulighed herfor
(skal politisk behandles).

Der arbejdes for, at alle bgrn trives i SFO og oplever sig som en del af
feellesskabet. Feellesskabet skal opleves, sa der er plads til forskellighed
og individualitet.

Alle barn skal stettes i deres laering, udvikling og trivsel og have mulighed
for at vaere en del af et leerende og socialt feellesskab. Det sker gennem
anerkendende og inkluderende paedagogik, sa barnets dannelse, kompe-
tencer og selvsteendighed ogsa styrkes.
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Laerings- og udviklingsprocesser

Leering og udvikling er overordnet en proces som medfgrer ny viden og
feerdigheder. Laering er en tilegnelsesproces og SFO er et vigtigt leering-
srum for det enkelte barn.

| SFO er udgangspunktet primaert det brede leeringsbegreb, der kan de-
fineres som: Laering er de aktiviteter, som barnet foretager sig og som re-
sulterer i, at barnet leerer noget.

| denne forstaelse er det barnets egen aktive handling, der er i fokus.
SFO’en skal som laerings- og udviklingsrum give mulighed for at eksperi-
mentere, reesonnere, bruge nysgerrigheden og prave sig selv af. Legen er
et eksempel pa en aktivitet, der rummer ovenstdende. Metoden "Laererig
Leg”skal vaere et baerende element i det paedagogiske arbejde.

Aldersintegrationen i SFO giver en stor mangfoldighed og et stort
lerings- og udviklingspotentiale, fordi bernene spejler sig i hinanden og
leerer af hinanden.

SFO og skole - samarbejde giver mervaerdi

Samarbejde mellem SFO og skole er med til at skabe de bedst mulige
vilkar for bernenes udvikling i bade skole og SFO. Gennem samarbejdet
er man med til at styrke og skabe en bedre sammenhang i barnenes
hverdag. Paedagoger og laerere har hver deres betydning og uddan-
nelse, og ved at drage nytte af hinandens styrker og kompetencer, kan
man bedre supplere hinandens fagligheder. Man kan taenke didaktik og
lering i feellesskab for at skabe de bedst mulige vilkar for b@rnenes sam-
lede udvikling i bade skolen og SFO'en.

Med den nye folkeskolereform vil samarbejdet fa yderligere betydning

og vil kunne give mervaerdi i en laengere og mere varieret skoledag og i
den understgttende undervisning.
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Eksempler pa samarbejdsrelationer mellem SFO og skole

o Teet samarbejde om dagens indhold - struktur og “red trad”i
hverdagen.

o Skolearbejde, der suppleres eller viderefgres. SFO’ens arbejde giver
mervaerdi.

o Flydende struktur mellen lzerere og paedagoger. Laerere kan lgse op
gaver i SFO og paedagoger varetager undervisning og
understgttende funktioner i skolen.

o Gennem samarbejde, feelles observationer og refleksioner vil de
forskellige fagligheder give laeringsmaessig mervaerdi.

Nar bgrnene kommer i SFO om morgenen, er det personalets opgave at
sikre bgrnene en god start, sa de er undervisningsparate, nar skolen beg-
ynder. Det sker bl.a.ved, at der er mulighed for at spise morgenmad.

Fra morgenstunden er der mulighed for, at man kan fordybe sig i en di-
alog med bgrnene. Som morgenen skrider frem og flere barn kommer
til, er der mulighed for aktiviteter i sma grupper for de bgrn, der har brug
for det.
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Understgttende undervisning

- set i et SFO-perspektiv

| forbindelse med den nye folkeskolelov indfgres understgttende un-
dervisning, som skal supplere og stagtte op om undervisningen i fagene,
om elevernes forskellige mader at lzere pa og pa deres trivsel - alt sam-
men gerne gennem virkelighedsnaere udfordringer. Ud fra bernenes
egne forudsaetninger kan SFO give bgrnene ekstra tid til at afpreve og
treene de kompetencer, de skal tilegne sig i den fagopdelte undervisn-
ing i skolen. En pabegyndt leering i skolen kan fglges op med aktiviteter,
hvor anvendelsesorienterede og differentierede leeringsformer er i fokus
og bidrager til, at bernene i SFO far szerlig gode forhold for at fordybe
sig og derved far mulighed for at lzere og udvikle sig alt det, de kan. Det
geelder i faglige emner fra skoledagen, ved motion og bevaegelse, lektie-
hjaelp og fordybelse. Er der i bgrnenes relationer opstaet konflikter eller
andre udfordringer i Igbet af dagen, kan disse bearbejdes og lgses med
den professionelle paedagogs hjzelp.

Desuden kan den anvendelsesorienterede tilgang i SFO styrkes og un-
derstottes i et praktisk samarbejde med lokalomradets kompetenceper-
soner, virksomheder og foreninger.

Inklusion

Barn med szerlige behov er en mangfoldig gruppe, hvor der bade kan
veere bern, der i en periode har brug for saerlig opmaerksomhed og hjzelp
i dagligdagen og b@rn med brug for en mere omfat-tende og permanent
stotte.

Socialt inkluderende strategier skal teenkes med, nar alle barn skal kunne
deltage i fllesskaber i SFO’en
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Der skal stilles krav om et systematisk samarbejde mellem forzeldre og
personalet i skole og SFO. Her kan man ofte profitere af en kontaktper-
son,som kan veere bindeled mellem de forskellige indsatser, udfordringer,
stottemuligheder og forebyggende foranstalt-ninger. Kontaktpersonen
kan sikre et helhedssyn pa barnet og fastholde progressionen i arbejdet
med de faxlles didaktiske refleksioner, som fremmer inklusionsarbejdet.
Det kan vaere mal, handlinger, ressourcer og inddragelse af fagpersoner.
Arbejdet med bgrn i udsatte positioner skal tage udgangspunkt i et inklu-
sionsperspektiv og med afszet i, at tryghed, trivsel, lzering og deltagelse
haenger ulgseligt sammen og er hinandens forudsaetninger.

Derfor tilbyder Mariagerfjord Kommune, at barn, der socialt, fysisk eller af
inklusionsmaessige hensyn har behov for at blive i SFO efter 3.klasse har
mulighed herfor.

Glaede og humor er ligeledes en vigtig del af det praktiske inklusion-
sarbejde.

Tid, fred og rum til lektier

Fritiden har en selvstaeendig egenvaerdi og har samtidig vaerdi i forhold
til skolens undervisning. Derfor er det naturligt, at der er et godt og naert
samarbejde mellem skolefritidsordningen og skolen — og mellem lzerere
og padagoger.

Det er naturligvis lzererne pa skolen, der gennem deres uddannelse, fa-
glighed og kompetencer er ansvarlige for bernenes fagfaglige undervis-
ning. Derfor definerer vi i skolefritidsordningen lektier som en traening-
sopgave for det enkelte barn. @velse gor mester. | skolefritidsordningen
er der mulighed for at de bgrn, der har lyst til at lave deres lektier kan fa
tid, fred og rum hertil.
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Bevaegelse og partnerskaber.

Idreet, leg og beveegelse skal veere en fast og naturlig del af bernenes
hverdag i SFO. Her kan bade paedagoger i SFO, familien og lokalomra-
dets foreningsliv veere vigtige medspillere og gode rollemodeller. Nar
bgrnene far positive oplevelser med idraet og bevaegelse — bade indivi-
duelt og i faellesskab med andre - skabes ofte et livslangt fundament for
fysisk aktivitet, som har en positiv effekt i forhold til deres kognitive, mo-
toriske , sociale, mentale og emotionelle udvikling. Derfor skal SFO skabe
forskellige rum og rammer for at fa bgrnene i bevaegelse.

SFO’en kan etablere partnerskab med det organiserede foreningsliv,
som stiller rekvisitter og uddannede instrukterer til rddighed. Det giver
bernene mulighed for at afprove mange forskellige idraetsgrene, som
man ellers ikke ville have mulighed for. Man forpligtes ikke til at blive en
del af en forenings konkurrencemiljg, men kan deltage pa eget niveau i
et trygt feellesskab med kendte bgrn og paedagoger.

Dette velfungerende koncept kan med fordel overfgres og videreudvikles
i et forpligtende og struktureret samarbejde med landbrug, virksom-
heder, interesseorganisationer og andre partnere. Desuden er der ofte
store og uudnyttede muligheder i et udbygget samarbejde med forzldre
og bedsteforzeldre.

Kerneomrader

Indholdet i seks kerneomrdder er et styrende element for skolefritids-
ordningernes paedagogik. Kerneomraderne skal vaere med til at seette
mal, dokumentere og evaluere den paedagogiske praksis. Arbejdet med
kerneomraderne er desuden med til at sikre sammenhangen mellem ar-
bejdet i daginstitution, skole og SFO.Hermed saettes der i skolefritidsord-
ningerne et szerligt fokus pa helheden i barnets liv.

De seks kerneomrader beskriver og er daekkende for,hvordan den enkelte
SFO kan understgtte bgrnenes alsidige, personlige udvikling. Desuden
skaber kerneomraderne en god kobling mellem temaerne i barnehavens
"Padagogiske Lareplaner” og skolens fagdidaktiske "Feelles Mal”.
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1.Personlig udvikling

MAL

SFO stgtter det enkelte
barns udvikling af selvveerd
og selvtillid.

FORDI

Udvikling af selvveerd og selvtillid er
fundamentet for at kunne mestre eget
liv positivt i fremtiden. Bgrn skal opleve
at veere betyd-ningsfulde individer i
feellesskabet og have oplevelser af suc-
ces.

SFO giver plads til, at bernene ud-
vikler sig til selvsteendige personer
og er medspillere i

et forpligtende feellesskab.

Barn skal lzere at se og forsta

sociale samspil, herunder

konflikter, og blive bevidste om,

at det er ens egen aktive handling, der
skaber forandring.

SFO understgtter bgrnenes mu-
lighed for, at udvikle selvindsigt og
oplevelsen af, at veere en del af et
demokratisk samfund.

Born derigennem bliver i stand til at
agere i mangfoldige relationer og
komplekse sammenhange.
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2.Social udvikling

MAL

SFO hjeelper bgrnene til at udvikle
og vedligeholde

venskaber og stotter bgrnene

i at respektere forskellige
opfattelser.

FORDI

Bern skal opleve, at det at have vensk-
aber, har stor veerdi for ens eget liv. Det
er legalt at veere uenige, og konflikter
lzses

gennem dialog og abenhed.

SFO giver mulighed for, at bernene
leerer medbestemmelse og med-
ansvar.

Bern skal vide, at de er veerdifulde og
har meninger og initiativer, som andre
0gsd kan have gavn af. Med indfly-
delsen fglger der ansvar for sig selv og
andre.

SFO medyvirker til, at bern

udvikler tolerance, empati

og forstaelse for hinandens forskel-
ligheder.

Barn meder forskellige normer

og veerdier hos andre. De lzerer at
feellesskaber rummer forskellig-heder,
og at forskelligheder kan vzre ber-
igende.
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3.Sprog og kommunikation

MAL

SFO har fokus pa berns sprog-lige
og begrebsmaessige udvikling.

FORDI

Sprog og begrebsforstaelse er en
forudsaetning for,at bern kan udtrykke
sig og forsta andre.

SFO styrker barnet i samtale, di-
alog og sprogets forskellige anven-
delsesformer.

Gennem kommunikation leerer barn
at udtrykke folelser og

behov. De larer at bruge sproget

i forskellige sammenhaenge.

SFO giver bern mulighed for at
leere at kommunikere pa forskellige
mader.

Born skal have forstaelse for,

at sprog ogsa handler om
kropsudtryk, mimik, tonefald, stemn-
ing og at lytte.

4, Sundhed og bevzagelse

MAL

SFO giver bgrnene mulighed for
bevaegelsesmaessige

oplevelser og understgtter gleeden
ved at bevaege sig.

FORDI

Berns motoriske udvikling
medbvirker til udvikling

af selvveerd, laering og
sociale faellesskaber.

SFO stotter bgrnene i at kunne ud-
vikle et aktivt fritidsliv og en sund
levevis.

Inaktivitet og usund livsstil
har personlige, fysiske og
samfundsmaessige omkostninger.

SFO skaber rum for, at bernene kan
udtrykke sig gennem
bevaegelse.

Bern udvikler sig motorisk
gennem aktiv og skabende
beskaeftigelse.
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5. Kulturelle udtryksformer og veerdier

MAL

SFO er kulturformidler. SFO skal
praesentere et bredt udsnit af kultur
for bernene og give dem mulighed
for selv at gore erfaringer med kul-
tur og kulturelle udtryksformer.

FORDI

Born opnar viden, udvikling og leering
gennem kultur og kulturelle udtryks-
former og gennem egne oplevelser og
erfaringer hermed.

SFO formidler kultur af bade velk-
endt og fremmed art.

Viden om kulturelle forhold, tradition-
er,levemader og udtryksformer - bade
velkendte og fremmedartede - lader
bgrnene opna forstaelse for forskel-
lighed og mangfoldighed.

SFO giver bgrnene mulighed for
at undersgge, eksperimentere og
udtrykke sig gennem forskellige
kropslige, sproglige, kreative og
musiske udtryksformer.

Barn udvikler kreativitet og styrker
evnen til at udtrykke sig pa forskel-
lig vis gennem bevaegelse, sprog og
musik - badde alene og sammen med
andre.

6.Natur og naturfeenomener

MAL

SFO giver begrnene mulighed for at
ga pa opdagelse i naturen og udfor-
ske naturfeenomener.

FORDI

Bern undres i naturen. Gennem fordy-
belse gges forstaelsen for natur og
naturfaenomeners betydning for men-
neskers livsvilkar.

SFO lzerer bgrnene at vise respekt
og tage hensyn til naturen.

Barn skal vide hvordan man tager vare
pa naturen og udvikler miljgbevid-
sthed.

SFO medbvirker til, at bgrnene ud-
vikler indsigt og forstaelse for dyre-
og planteriget.

Gennem aktive oplevelser i naturen,
skal bernene geres bekendte med dyr,
planter og naturfzenomener.

Overordnede mal og indhold i SFO | 17




Dokumentation

Formalet med dokumentation er at beskrive, synliggare og formidle det paed-
agogiske arbejde. Dokumentationen i skolefritidsordningerne skal vaere en
naturlig del af det paedagogiske arbejde og danne baggrund for interne fa-
glige paedagogiske refleksioner. For eksterne samarbejdspartnere skal doku-
mentationen medbvirke til at synliggere det peedagogiske arbejde og dermed
fremme samarbejdsrelationerne.

Dokumentationsformen vaelges ud fra en vurdering af det mest hensigtsmaes-
sige i en given situation.

Effektmal & evaluering

For at kvalificere arbejdet i SFO skal den daglige praksis tilretteleegges og
evalueres i forhold til det overordnede formal og malene for kerneomraderne.
Herved sikres kvaliteten og udviklingen af den paedagogiske arbejde.

Med udgangspunkt i kerneomradernes mal tilrettelaegges paedagogiske for-
leb med indbygget opmaerksomhed p3, hvor og hvordan det kan iagttages,
om indsatsen har en effekt i forhold til malene.Pa baggrund af en raekke iagt-
tagelser holdt op mod malene, kan der foretages en evaluering pa om indsat-
sen har haft den tilteenkte virkning.

Arbejdet i den lokale SFO

For at skabe et lokalt ejerskab og medansvar for arbejdet i skolefritids-
ordningerne skal den enkelte SFO arbejde med at implementere det over-
ordnede formal og malene for de seks kerneomrader.
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Den enkelte skolefritidsordning skal derfor udarbejde en handleplan, hvori
man beskriver, hvilke delmal og handlinger man vil arbejde efter for at fa
malopfyldelse.

Handleplanen skal labende revideres og veere tilgeengelig
pa skolens hjemmeside.
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