
 

    

 

Kære forældre 

 

Børn har mange spørgsmål omkring coronavirus. 

Konkret er der tre gode råd til, hvordan du som forælder kan tale med børnene om Corona-virussen: 

 Lyt til barnets bekymring og spørg ind til deres tanker. 

 Tal om fakta i børnehøjde og vær opmærksom på tv, radio mm., der kører, og hvordan I som 

voksne snakker om Covid-19, når I tror, børnene ikke hører det. De hører mere, end du tror! 

 Spørg om barnet har fået svar, og åben op for at de altid kan komme og spørge igen. 

Neden for er to fine videoer omkring Corona-virussen, der henvender sig til børn og unge, og en 

enkelt til de voksne omkring børnene: 

 

 For de 5-15 årige 

https://www.youtube.com/watch?v=uJ6_8nwxbFI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3O53U_mJRLwVlPX

qhJdDejEB3ihjap07qpCr6U4caHHdVVG57t63vHrS8 

 

For de 10-16 årige 

https://www.dr.dk/nyheder/indland/hvis-dit-barn-er-bekymret-over-coronavirus-saa-kan-denne-

video-maaske-hjaelpe 

 

En video til forældre, lærere, pædagoger og andre voksne 

https://www.sst.dk/da/Nyheder/2020/Film-til-boern-og-foraeldre-giver-raad-om-at-tale-om-ny-

coronavirus 
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