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Valsgard skole er certificeret i sunde digitale vaner 2024-2027

Valsgard skole er officielt certificeret i sunde digitale vaner for perioden 2024-2027, en
akkreditering tildelt af psykolog- og leegehuset, Dabeco fra marts 2024.

Ved denne certificering har Valsgard skole ngje overvejet og reflekteret over sin tilgang til digitale
medier og mobilbrug i undervisningsmiljget.

Vi har klare retningslinjer, der sikrer, at mobiltelefoner ikke ma bruges, og at smartwatches kun
anvendes som ure. Vores skole har veaeret mobilfrii mere end 12 ar, og det har skabt en kultur, hvor
det er naturligt ikke at have mobiltelefonen fremme. Vi er opmaerksomme pa, at mange bgrn trives
godt, men vi ser ogsa, at nogle elever bruger digitale teknologier som erstatning for
trivselsfremmende aktiviteter som leg og fysisk samvaer. Derfor arbejder vi malrettet pa at hjlpe
disse elever tilbage til en sund digital balance.

Vi giver elever med seerlige behov mulighed for at bruge mobiltelefoner til eksempelvis
oversattelse fra deres modersmal til dansk. Selvom mobilbrug kan veere mere udbredt om
morgenen, oplever vi, at eleverne er klar, nar undervisningen begynder. Vi tilbyder ogsa analoge
pauser, hvor elever kan traekke sig tilbage i et szerligt lokale. Vores indsats fokuserer pa at styrke
elevernes koncentrationsevne og deres evne til at tackle svaere opgaver uden at give op. Vi
prioriterer naerveer, leg og relationer i frikvartererne og arbejder pa at styrke faellesskabet blandt
eleverne.

Vi mener, at vores kultur, som fokuserer pa naerveer og fysisk leg i frikvartererne, er en vaesentlig
faktor i den hgje trivsel blandt eleverne. | SFO’en laegger vi veegt pa at skabe oplevelser i den
fysiske og analoge verden. Samtidig anvender vi digitale medier kun, nar de understgtter
didaktiske, leeringsmaessige eller trivselsfremmende formal.

Digitale medier i undervisningen

Vi foretager altid didaktiske overvejelser og rammesaetning, nar vi bruger skeerme i
undervisningen. Eksempler pa digitale medier, vi anvender, inkluderer lzeringsplatforme,
kompenserende IT, Minecraft Education og DR. Vi anerkender, at digitale kommunikationskanaler
kan veere et godt alternativ til ingen kontakt for elever, der bor langt fra hinanden. | SFO’en har vi
bade en PS4 og PS5, som eleverne skiftes til at benytte. Vi prioriterer undervisning i
teknologiforstaelse og digital dannelse som et vigtigt fokusomrade.
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Handtering af digitale forstyrrelser
Vi arbejder aktivt pa at undga digitale forstyrrelser. Det ggr vi blandt andet ved at:

¢ Tale med eleverne om deres digitale vaner og inddrage SSP eller PPR, hvis der er behov for
det.

e Informere og involvere forzeldre i problematikker, der opstar.
e Handtere uhensigtsmaessige digitale trends hurtigt og konsekvent.

e Sikre, at personalet arbejder ud fra feelles veerdier og ved, hvornar ledelse og forzeldre skal
inddrages.

Vi definerer digitale forstyrrelser som situationer, hvor gaming eller skaeermbrug pavirker elevers
sgvn og skoledeltagelse, hvor mobiltelefonen styrer elevens adfaerd, eller hvor digitale teknologier
bruges som erstatning for at sgge hjelp hos en lzrer.

Overvejelser om billeddeling, spil og sociale medier

Vi har en klar “NO-go” holdning til de 5 S’er og fgrer Igbende dialog med elever, forzldre og
personale om udfordringer pa omradet. Vi anerkender bgrns nysgerrighed og tilgaengeligheden af
spil og sociale medier, men vi ser det som vores opgave som voksne at saette tydelige greenser. Nar
barn oplever ubehagelige situationer online, inddrager vi ledelsen, foraeldre og eventuelt SSP eller
PPR. Vi afholder ogsa samtaler med bgrnene, hvor deres oplevelser bliver taget alvorligt, og vi kan
inddrage hele klassen i dialog om emnet.

Laerernes skaarmbrug

Vi forventer, at lzerere er digitale rollemodeller. Derfor har vi en folder med retningslinjer, som
udleveres til laererne, hvor det fremgar, at mobiltelefoner ikke ma bruges i undervisningen. Vikarer
far seerlige retningslinjer for mobilbrug, og vi sikrer en god mgdekultur, hvor kun referenten bruger
en computer.

Digitale vaner og analoge alternativer

Vi gnsker at inspirere bgrnene til at leve et liv, der ikke er forudkonstrueret, som det ofte er pa
digitale platforme. Derfor planleegger vi at introducere flere analoge alternativer, sdsom brug af
fysiske leerebgger og prioritering af analoge undervisningsmetoder. Eleverne far stillet
Chromebooks til radighed, hvilket hjeelper med at minimere digitale forstyrrelser i skoledagen.
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Digital skonomi og Al

Vi ser et potentiale i at gge fokus pa digital og analog gkonomi i undervisningen og undersgger
materialer, der kan understgtte dette. Vi gnsker ogsa at klaede eleverne pa til at forsta og bruge Al
og ChatGPT pa en ansvarlig made. Derfor holder vi os Igbende opdateret pa regeringens
anbefalinger om digitale teknologier.

Du kan lsese mere om certificeringen pa: https://www.dabeco.dk/certificering-i-sunde-digitale-

vaner/valsgaard-skole/
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